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Заведующий ГБДОУ детским садом 27

Кировского района Санкт-Петербурга
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Утверждаю:

Заведующий ГБДОУ детским садом

27
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Десятидневное меню: Аллергики (сад 2025) - Аллергики (сад 2024)

Приём пищи

Белки, г Жиры, г

Пищевые вещества (г)

№ Рецептуры

Вес

блюда

Углеводы, г

Энерге-

тическая

ценность

Наименование блюда

Страница: 1

Неделя 1

День 1

Завтрак

1. Батон нарезной обогащенный 36 2,772 1,08 18,036 93,24 к/к

2. Каша жидкая рисовая с маслом раст. 180/5 1,932 5,171 20,424 135,959 189/2008

3. Чай с сахаром 180 0 0 8,982 35,91 430

401 4,704 6,251 47,442 265,109Итого за завтрак:

2й Завтрак

1. Бифидок 180 6,12 4,5 9,9 109,802 435/2008

180 6,12 4,5 9,9 109,802Итого за 2й завтрак:

Обед

1. Огурец свежий 50 0,379 0 1,186 6,64 к/к

2. Щи из свежей капусты с картофелем (м.г) 200/10 0,866 2,208 1,995 31,581 84 - 2008

3. Капуста тушеная с мясом 200 6,902 7,707 7,912 130,394 231.Пр.2002

4. Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 45 2,97 0,585 17,91 90,45 к/к

5. Соль йодированная на весь день 5,4 0 0 0 0 к/к

6. Компот из чернослива 180 0,529 0,161 22,207 94,79 402/2008

690 11,646 10,661 51,21 353,856Итого за обед:

Полдник

1. Огурец соленый 50 0,4 0,05 0,851 6,505 к/к

2. Пюре картофельное 150 3,71 4,838 30,234 179,68 335/2008

3. Батон нарезной обогащенный 36 2,772 1,08 18,036 93,24 к/к

4. Чай с сахаром 180 0 0 8,982 35,91 430

5. Пряник 30 1,77 1,41 22,5 109,8 804.Пр.2002

6. Яблоко свежее 75 0,3 0,3 7,35 35,251 752.Пр.2002

521 8,952 7,678 87,952 460,386Итого за полдник:

Итого за день: 31,422 29,09 196,505 1189,153

День 2

Завтрак

1. Батон нарезной обогащенный 36 2,772 1,08 18,036 93,24 к/к

2. Каша жидкая с  кукурузной крупой,с

маслом растительным

180/5 3,003 5,329 25,688 162,721 189/2008

3. Чай с сахаром 180 0 0 8,982 35,91 430

401 5,775 6,409 52,706 291,871Итого за завтрак:

2й Завтрак

1. Ряженка 180 5,4 7,2 7,56 91,801 435/2008

180 5,4 7,2 7,56 91,801Итого за 2й завтрак:

Обед

1. Огурец свежий 50 0,379 0 1,186 6,64 к/к

2. Суп из овощей с фасолью 200/5 1,816 2,218 5,012 47,928 102/2008

3. Мясо отварное 50 8,257 4,046 0,002 69,366 252/2008

4. Картофель отварной 150 3 4,696 24,45 152,359 333/2008

5. Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 45 2,97 0,585 17,91 90,45 к/к

6. Соль йодированная на весь день 5,4 0 0 0 0 к/к

7. Компот из с/фруктов 180 0,396 0 17,622 71,73 402/2008

685 16,819 11,545 66,181 438,474Итого за обед:

Полдник

1. Котлеты мясные с рисом паровые 70 2,113 3,477 4,736 58,67 243.ПР.2002

2. Салат"степной" из разных овощей 150 2,228 15,221 7,662 177,876 30/2208

3. Батон нарезной обогащенный 36 2,772 1,08 18,036 93,24 к/к

4. Сок 180 0,9 0,18 18,18 82,8 442/2008

5. Банан свежый 75 1,125 0,375 15,75 72 716.Пр.2002

511 9,138 20,333 64,364 484,586Итого за полдник:

Итого за день: 37,131 45,487 190,811 1306,733

День 3

Завтрак

1. Батон нарезной обогащенный 36 2,772 1,08 18,036 93,24 к/к

2. Греча рассыпчатая с маслом раст. 110 6,312 4,65 28,604 181,26 323/2008

3. Чай с сахаром 180 0 0 8,982 35,91 430

326 9,084 5,73 55,622 310,41Итого за завтрак:

2й Завтрак

1. Кефир 180 5,241 5,783 7,228 106,619 435/2008

180 5,241 5,783 7,228 106,619Итого за 2й завтрак:
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Обед

1. Огурец соленый 50 0,4 0,05 0,851 6,505 к/к

2. Щи из свежей капусты с картофелем (м.г) 200/10 0,866 2,208 1,995 31,581 84 - 2008

3. Азу 200 10,704 12,754 12,749 208,912 260-2008

4. Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 45 2,97 0,585 17,91 90,45 к/к

5. Соль йодированная на весь день 5,4 0 0 0 0 к/к

6. Напиток из плодов шиповника 180 0,72 0,252 19,782 81,45 441/2008

690 15,66 15,849 53,287 418,898Итого за обед:

Полдник

1. Огурец свежий 50 0,379 0 1,186 6,64 к/к

2. Капуста тушеная 150 4,187 4,329 10,944 102,038 346/2008

3. Батон нарезной обогащенный 36 2,772 1,08 18,036 93,24 к/к

4. Чай с сахаром 180 0 0 8,982 35,91 430

5. Груша свежая 75 0,3 0,225 7,722 35,236 716.Пр.2002

491 7,639 5,634 46,869 273,064Итого за полдник:

Итого за день: 37,623 32,995 163,007 1108,991

День 4

Завтрак

1. Батон нарезной обогащенный 36 2,772 1,08 18,036 93,24 к/к

2. Каша жидкая рисовая с маслом раст. 180/5 1,932 5,171 20,424 135,959 189/2008

3. Чай с сахаром 180 0 0 8,982 35,91 430

401 4,704 6,251 47,442 265,109Итого за завтрак:

2й Завтрак

1. Кефир 180 5,241 5,783 7,228 106,619 435/2008

180 5,241 5,783 7,228 106,619Итого за 2й завтрак:

Обед

1. Огурец свежий 50 0,379 0 1,186 6,64 к/к

2. Суп картофельный (м.г.) 200/10 2,253 2,541 15,424 93,781 92-2008

3. Мясное пюре 43/45 3,047 5,489 0 61,554 255.Пр.2002

4. Капуста тушеная 150 4,187 4,329 10,944 102,038 346/2008

5. Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 45 2,97 0,585 17,91 90,45 к/к

6. Соль йодированная на весь день 5,4 0 0 0 0 к/к

7. Кисель из кураги 180 0,944 0,054 24,496 103,023 646/2003

728 13,78 12,998 69,959 457,486Итого за обед:

Полдник

1. Котлеты мясные с рисом паровые 70 2,113 3,477 4,736 58,67 243.ПР.2002

2. Бобовые отварные 150 14,835 6,408 33,203 255,472 329/2008

3. Батон нарезной обогащенный 36 2,772 1,08 18,036 93,24 к/к

4. Сок 180 0,9 0,18 18,18 82,8 442/2008

5. Банан свежый 75 1,125 0,375 15,75 72 716.Пр.2002

511 21,745 11,52 89,905 562,182Итого за полдник:

Итого за день: 45,47 36,551 214,535 1391,396

День 5

Завтрак

1. Батон нарезной обогащенный 36 2,772 1,08 18,036 93,24 к/к

2. Каша жидкая с  кукурузной крупой,с

маслом растительным

180/5 3,003 5,329 25,688 162,721 189/2008

3. Чай с сахаром 180 0 0 8,982 35,91 430

401 5,775 6,409 52,706 291,871Итого за завтрак:

2й Завтрак

1. Ряженка 180 5,4 7,2 7,56 91,801 435/2008

180 5,4 7,2 7,56 91,801Итого за 2й завтрак:

Обед

1. Огурец свежий 50 0,379 0 1,186 6,64 к/к

2. Суп любительский (м.г) 200/10 3,365 2,917 15,453 101,501 93/2008

3. Запеканка картофельная с мясом 140 5,696 4,067 34,921 198,842 291/2012

4. Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 45 2,97 0,585 17,91 90,45 к/к

5. Соль йодированная на весь день 5,4 0 0 0 0 к/к

6. Кисель из яблок 180 0,116 0,109 17,286 71,268 405/2008

630 12,526 7,678 86,756 468,701Итого за обед:

Полдник

1. Греча рассыпчатая с маслом раст. 150 8,607 6,35 39,005 247,254 323/2008

2. Батон нарезной обогащенный 36 2,772 1,08 18,036 93,24 к/к

3. Сок 180 0,9 0,18 18,18 82,8 442/2008

4. Груша свежая 75 0,3 0,225 7,722 35,236 716.Пр.2002

441 12,579 7,835 82,943 458,53Итого за полдник:

Итого за день: 36,28 29,123 229,964 1310,903

Неделя 2

День 6

Завтрак

1. Батон нарезной обогащенный 36 2,772 1,08 18,036 93,24 к/к

2. Греча рассыпчатая с маслом раст. 110 6,312 4,65 28,604 181,26 323/2008

3. Чай с сахаром 180 0 0 8,982 35,91 430

326 9,084 5,73 55,622 310,41Итого за завтрак:

2й Завтрак

1. Чай с сахаром 180 0 0 8,982 35,91 430

180 0 0 8,982 35,91Итого за 2й завтрак:



Приём пищи

Белки, г Жиры, г
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тическая

ценность

Наименование блюда

Страница: 3

Обед

1. Рассольник (м.г) 200/10 1,232 2,325 6,141 50,923 89/2008

2. Азу 200 10,704 12,754 12,749 208,912 260-2008

3. Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 45 2,97 0,585 17,91 90,45 к/к

4. Соль йодированная на весь день 5,4 0 0 0 0 к/к

5. Компот из с/фруктов 180 0,396 0 17,622 71,73 402/2008

640 15,302 15,663 54,422 422,015Итого за обед:

Полдник

1. Бифштекс натуральный,

рубленный,запеченный

70 15,742 9,112 0 144,819 201.Пр.2002

2. Бобовые отварные 150 14,835 6,408 33,203 255,472 329/2008

3. Батон нарезной обогащенный 36 2,772 1,08 18,036 93,24 к/к

4. Чай с сахаром 180 0 0 8,982 35,91 430

5. Пряник 30 1,77 1,41 22,5 109,8 804.Пр.2002

6. Яблоко свежее 75 0,3 0,3 7,35 35,251 752.Пр.2002

541 35,419 18,31 90,071 674,492Итого за полдник:

Итого за день: 59,805 39,704 209,097 1442,827

День 7

Завтрак

1. Батон нарезной обогащенный 36 2,772 1,08 18,036 93,24 к/к

2. Каша жидкая рисовая с маслом раст. 180/5 1,932 5,171 20,424 135,959 189/2008

3. Чай с сахаром 180 0 0 8,982 35,91 430

401 4,704 6,251 47,442 265,109Итого за завтрак:

2й Завтрак

1. Сок 180 0,9 0,18 18,18 82,8 442/2008

180 0,9 0,18 18,18 82,8Итого за 2й завтрак:

Обед

1. Огурец свежий 50 0,379 0 1,186 6,64 к/к

2. Суп рисовый с мясом 200/10 1,215 2,285 9,002 61,461 109/2008

3. Мясо отварное 50 8,257 4,046 0,002 69,366 252/2008

4. Капуста тушеная 150 4,187 4,329 10,944 102,038 346/2008

5. Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 45 2,97 0,585 17,91 90,45 к/к

6. Соль йодированная на весь день 5,4 0 0 0 0 к/к

7. Компот из изюма 180 0,406 0,088 20,589 85,478 401/2008

690 17,415 11,333 59,633 415,433Итого за обед:

Полдник

1. Огурец соленый 50 0,4 0,05 0,851 6,505 к/к

2. Картофель отварной 150 3 4,696 24,45 152,359 333/2008

3. Батон нарезной обогащенный 36 2,772 1,08 18,036 93,24 к/к

4. Чай с сахаром 180 0 0 8,982 35,91 430

5. Печенье 30 1,8 1,92 20,55 135,3 804.Пр.2002

6. Банан свежый 75 1,125 0,375 15,75 72 716.Пр.2002

521 9,097 8,121 88,619 495,314Итого за полдник:

Итого за день: 32,116 25,885 213,874 1258,656

День 8

Завтрак

1. Батон нарезной обогащенный 36 2,772 1,08 18,036 93,24 к/к

2. Каша жидкая с  кукурузной крупой,с

маслом растительным

180/5 3,003 5,329 25,688 162,721 189/2008

3. Чай с сахаром 180 0 0 8,982 35,91 430

401 5,775 6,409 52,706 291,871Итого за завтрак:

2й Завтрак

1. Бифидок 180 6,12 4,5 9,9 109,802 435/2008

180 6,12 4,5 9,9 109,802Итого за 2й завтрак:

Обед

1. Щи по-уральски с крупой (м.г) 200/10 4,541 3,702 4,722 71,829 87/2008

2. Жаркое по-домашнему 200 18,439 13,55 21,836 283,165 258/2008

3. Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 45 2,97 0,585 17,91 90,45 к/к

4. Соль йодированная на весь день 5,4 0 0 0 0 к/к

5. Компот из с/фруктов 180 0,396 0 17,622 71,73 402/2008

640 26,346 17,837 62,09 517,174Итого за обед:

Полдник

1. Огурец свежий 50 0,379 0 1,186 6,64 к/к

2. Капуста тушеная 150 4,187 4,329 10,944 102,038 346/2008

3. Батон нарезной обогащенный 36 2,772 1,08 18,036 93,24 к/к

4. Чай с сахаром 180 0 0 8,982 35,91 430

5. Груша свежая 75 0,3 0,225 7,722 35,236 716.Пр.2002

491 7,639 5,634 46,869 273,064Итого за полдник:

Итого за день: 45,879 34,38 171,565 1191,91

День 9

Завтрак

1. Батон нарезной обогащенный 36 2,772 1,08 18,036 93,24 к/к

2. Греча рассыпчатая с маслом раст. 110 6,312 4,65 28,604 181,26 323/2008

3. Чай с сахаром 180 0 0 8,982 35,91 430

326 9,084 5,73 55,622 310,41Итого за завтрак:

2й Завтрак

1. Кефир 180 5,241 5,783 7,228 106,619 435/2008

180 5,241 5,783 7,228 106,619Итого за 2й завтрак:



Приём пищи

Белки, г Жиры, г

Пищевые вещества (г)

№ Рецептуры

Вес

блюда

Углеводы, г

Энерге-

тическая

ценность

Наименование блюда
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Обед

1. Огурец свежий 50 0,379 0 1,186 6,64 к/к

2. Суп из овощей с фасолью 200/5 1,816 2,218 5,012 47,928 102/2008

3. Голубцы ленивые 150 14,593 11,116 11,688 206,239 306/2008

4. Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 45 2,97 0,585 17,91 90,45 к/к

5. Соль йодированная на весь день 5,4 0 0 0 0 к/к

6. Кисель из яблок 180 0,116 0,109 17,286 71,268 405/2008

635 19,875 14,029 53,081 422,525Итого за обед:

Полдник

1. Котлеты мясные с рисом паровые 70 2,113 3,477 4,736 58,67 243.ПР.2002

2. Рис отварной с маслом раст. 130 3,276 5,463 34,632 200,794 325/2008

3. Батон нарезной обогащенный 36 2,772 1,08 18,036 93,24 к/к

4. Сок 180 0,9 0,18 18,18 82,8 442/2008

5. Пряник 30 1,77 1,41 22,5 109,8 804.Пр.2002

6. Банан свежый 75 1,125 0,375 15,75 72 716.Пр.2002

521 11,956 11,985 113,834 617,304Итого за полдник:

Итого за день: 46,155 37,527 229,765 1456,858

День 10

Завтрак

1. Батон нарезной обогащенный 36 2,772 1,08 18,036 93,24 к/к

2. Каша жидкая с  кукурузной крупой,с

маслом растительным

180/5 3,003 5,329 25,688 162,721 189/2008

3. Чай с сахаром 180 0 0 8,982 35,91 430

401 5,775 6,409 52,706 291,871Итого за завтрак:

2й Завтрак

1. Бифидок 180 6,12 4,5 9,9 109,802 435/2008

180 6,12 4,5 9,9 109,802Итого за 2й завтрак:

Обед

1. Огурец соленый 50 0,4 0,05 0,851 6,505 к/к

2. Щи из свежей капусты с картофелем (м.г) 200/10 0,866 2,208 1,995 31,581 84 - 2008

3. Азу 200 10,704 12,754 12,749 208,912 260-2008

4. Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 45 2,97 0,585 17,91 90,45 к/к

5. Соль йодированная на весь день 5,4 0 0 0 0 к/к

6. Кисель из повидла, джема,варенья 180 0,006 0 26,059 104,229

654.Гол.200

3

690 14,947 15,597 59,564 441,677Итого за обед:

Полдник

1. Огурец свежий 50 0,379 0 1,186 6,64 к/к

2. Греча рассыпчатая с маслом раст. 110 6,312 4,65 28,604 181,26 323/2008

3. Батон нарезной обогащенный 36 2,772 1,08 18,036 93,24 к/к

4. Компот из чернослива 180 0,529 0,161 22,207 94,79 402/2008

5. Груша свежая 75 0,3 0,225 7,722 35,236 716.Пр.2002

451 10,292 6,116 77,754 411,166Итого за полдник:

Итого за день: 37,134 32,622 199,924 1254,516

Среднее значение за период 409,016 343,364 2019,048 12911,944
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