
Утверждаю

Заведующий ГБДОУ 27

___________Фролова А.С.

Диетсестра_______Волконитина Е.Г. Заведующий_______Фролова А.С.

Меню

Сад 2025, День 8

ВыходБлюда Белки Жиры Углеводы Ккалории

16 июль 2025

Завтрак

1. Яйца вареные 40 5,97 5,4 0,33 73,8

2. Батон обогащенный 35 2,695 1,05 17,535 90,65

3. Каша манная жидкая 200 5,821 5,225 28,073 183,209

4. Чай с молоком 180 2,52 2,25 13,212 83,61

Итого: 17,006 13,925 59,15 431,269

2й Завтрак

1. Бифидок 180 6,12 4,5 9,9 109,8

Итого: 6,12 4,5 9,9 109,8

Обед

1. Щи по-уральски (с крупой) 200/5 1,352 3,307 5,137 57,062

2. Запеканка из печени с рисом 90 20,349 8,014 12,441 204,272

3. Соус молочный 30 0,376 1,324 2,23 22,373

4. Картофельное пюре с морковью 130 2,616 2,85 17,451 106,51

5. Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 45 2,97 0,585 17,91 90,45

6. Напиток лимонный 180 0,13 0,014 10,412 44,796

Итого: 27,794 16,095 65,581 525,463

Полдник

1. Запеканка из творога 170 35,189 14,543 19,087 353,43

2. Джем 20 0,099 0 14,177 54,648

3. Молоко кипяченое 180 9,603 8,574 16,119 181,764

4. Булочка домашняя 70 5,119 9,826 40,644 271,734

5. Апельсин свежий 80 0,752 0,167 6,77 35,939

Итого: 50,762 33,11 96,797 897,515

Итого за день: 101,681 67,629 231,428 1964,047
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