
Утверждаю

Заведующий ГБДОУ 27

___________Фролова А.С.

Диетсестра_______Волконитина Е.Г. Заведующий_______Фролова А.С.

Меню

Аллергики (сад 2025), День 6

ВыходБлюда Белки Жиры Углеводы Ккалории

14 июль 2025

Завтрак

1. Батон нарезной обогащенный 36 2,772 1,08 18,036 93,24

2. Греча рассыпчатая с маслом раст. 110 6,312 4,65 28,604 181,26

3. Чай с сахаром 180 0 0 8,982 35,91

Итого: 9,084 5,73 55,622 310,41

2й Завтрак

1. Чай с сахаром 180 0 0 8,982 35,91

Итого: 0 0 8,982 35,91

Обед

1. Рассольник (м.г) 200/10 1,232 2,325 6,141 50,923

2. Азу 200 10,704 12,754 12,749 208,912

3. Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 45 2,97 0,585 17,91 90,45

4. Соль йодированная на весь день 5,4 0 0 0 0

5. Компот из с/фруктов 180 0,396 0 17,622 71,73

Итого: 15,302 15,663 54,422 422,015

Полдник

1. Бифштекс натуральный, рубленный,запеченный 70 15,742 9,112 0 144,819

2. Бобовые отварные 150 14,835 6,408 33,203 255,472

3. Батон нарезной обогащенный 36 2,772 1,08 18,036 93,24

4. Чай с сахаром 180 0 0 8,982 35,91

5. Пряник 30 1,77 1,41 22,5 109,8

6. Яблоко свежее 75 0,3 0,3 7,35 35,251

Итого: 35,419 18,31 90,071 674,492

Итого за день: 59,805 39,704 209,097 1442,827
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