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Меню

Ясли 2025, День 5

ВыходБлюда Белки Жиры Углеводы Ккалории

11 июль 2025

Завтрак

1. Каша пшенная жидкая 130 1,938 3,352 7,707 68,971

2. Батон обогащенный 25 1,925 0,75 12,525 64,75

3. Кофейный напиток 150 3,532 3,033 14,285 101,882

Итого: 7,395 7,135 34,517 235,603

2й Завтрак

1. Ряженка 150 4,5 6 6,3 76,5

Итого: 4,5 6 6,3 76,5

Обед

1. Салат из помидоров и огурцов с маслом раст. 40 0,418 2,049 1,4 26,516

2. Рассольник ленинградский 150/10/5 0,511 1,653 2,981 29,016

3. Запеканка картофельная с мясом 130 4,723 3,204 29,205 164,311

4. Соус сметанный 30 0,45 1,196 1,975 20,652

5. Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 36 2,376 0,468 14,328 72,36

6. Кисель из яблок 150 0,098 0,092 14,918 61,454

Итого: 8,575 8,662 64,808 374,308

Полдник

1. Яйца вареные 40 5,97 5,4 0,33 73,8

2. Макаронные изделия отварные 110 3,758 3,47 23,999 142,372

3. Соус молочный густой 30 0,572 3,387 3,091 45,196

4. Батон обогащенный 30 2,31 0,9 15,03 77,7

5. Сок для раннего возраста. 150 0,75 0,15 15,15 69

6. Мандарины свежие 75 0,6 0,15 5,622 28,486

Итого: 13,96 13,457 63,223 436,553

Итого за день: 34,43 35,254 168,848 1122,964
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