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Меню

Ясли 2025, День 3

ВыходБлюда Белки Жиры Углеводы Ккалории

11 июнь 2025

Завтрак

1. Бутерброд с сыром 30 3,756 7,412 6,476 108,42

2. Салат из горошка зеленого консервированного 30 0,265 1,514 0,555 16,92

3. Омлет натуральный 80 11,558 17,003 0,857 202,712

4. Кофейный напиток 150 3,532 3,033 14,285 101,882

Итого: 19,111 28,961 22,173 429,934

2й Завтрак

1. Кефир 150 4,35 4,8 6 88,5

Итого: 4,35 4,8 6 88,5

Обед

1. Салат из помидоров и огурцов 40 0,386 0,046 1,289 7,845

2. Борщ с картофелем (м.г,см.) 150/5/5 0,727 2,09 4,704 40,816

3. Гуляш из отварного мяса 50 3,097 3,992 3,868 64,049

4. Каша гречневая рассыпчатая 100 5,755 4,225 26,03 164,947

5. Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 36 2,376 0,468 14,328 72,36

6. Напиток из плодов шиповника 150 0,6 0,21 17,982 73,86

Итого: 12,94 11,031 68,201 423,876

Полдник

1. Пудинг рыбный запеченный 75 4,903 5,728 6,595 97,681

2. Соус сметанный 40 0,389 0,201 2,51 13,442

3. Пюре из овощей 100 2,416 2,662 12,546 84,487

4. Батон обогащенный 30 2,31 0,9 15,03 77,7

5. Сок для раннего возраста. 150 0,75 0,15 15,15 69

6. Апельсин свежий 75 0,706 0,157 6,35 33,712

Итого: 11,473 9,797 58,182 376,022

Итого за день: 47,874 54,589 154,556 1318,332
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