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Заведующий ГБДОУ 27

___________Фролова А.С.

Диетсестра_______Волконитина Е.Г. Заведующий_______Фролова А.С.

Меню

Ясли 2025, День 4

ВыходБлюда Белки Жиры Углеводы Ккалории

10 июль 2025

Завтрак

1. Яйца вареные 40 5,97 5,4 0,33 73,8

2. Каша манная жидкая 130 1,523 3,151 5,774 57,758

3. Батон обогащенный 25 1,925 0,75 12,525 64,75

4. Кофейный напиток 150 3,532 3,033 14,285 101,882

Итого: 12,95 12,333 32,914 298,19

2й Завтрак

1. Йогурт фруктовый в инд. упаковке 125 5,125 1,875 7,375 71,25

Итого: 5,125 1,875 7,375 71,25

Обед

1. Огурец свежий 40 0,304 0 0,949 5,314

2. Суп картофельный с клецками и курой 150/10 1,588 2,89 8,419 66,122

3. Голубцы ленивые 150 2,203 7,501 3,99 93,046

4. Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 36 2,376 0,468 14,328 72,36

5. Кисель из кураги 150 0,786 0,045 22,322 93,48

Итого: 7,257 10,904 50,008 330,322

Полдник

1. Запеканка из творога 130 26,286 10,762 9,207 242,986

2. Джем 20 0,099 0 14,177 54,648

3. Молоко кипяченое 150 6,64 5,929 11,146 125,694

4. Булочка домашняя 70 5,492 10,072 39,338 270,234

5. Груша свежая 75 0,3 0,225 7,726 35,253

Итого: 38,818 26,988 81,594 728,815

Итого за день: 64,15 52,1 171,891 1428,577
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